@\ Tous les ingrédients sont disponibles & la boutique !

Ingrédients :

350 ml de lait
50 g de sucre en poudre
4 c.d.s de fécule de mais

1 c.d.s de créme fraiche

+ fruits, épices, aromates et topping
Préparation :

Mélanger 1/4 de lait avec la fécule de mais

Faire bouillir le reste de lait avec le sucre

Infuser ou parfumer selon vos préférences

Ajouter le reste de lait avec la fécule de mais
Mélanger 1 minute

Laisser refroidir puis ajouter la créme fraiche et topping
Fouetter au batteur 1 min

Placer dans les moules
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Mettre au congélateur toute la nuit
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Variantes :

Nature, purée de fruits, pépites de chocolat, cannelle, caramel, etc ...

. L . Retrouvez nous sur :
7, rue des Mariniers iceri mail.com

Dose Epicerie
P 44390 Nort-sur-Erdre www.dose-epicerie.com o



